
PHYSIOTHERAPIE

imZENTRUM

Physiotherapie
MENSCH im ZENTRUM
Hofsteigstraße 136, A.6971 Hard
T 05574/32080, F 05574/32080-15
office@mensch-im-zentrum.at
www.mensch-im-zentrum.at

Terminvergabe: 
Sie erreichen uns persönlich
Mo - Fr von 8:00 - 12:00 Uhr

Kundenfreundliche Öffnungszeiten
im Zeitraum zwischen 7:00 und 20:00 Uhr

Unsere moderne Praxis 
hat einen behindertengerechten Zugang, 
ausreichend Parkplätze und ist auch 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
sehr gut erreichbar:
Bushaltestelle Schäfferhof (Linie 11)
 

Wir sind eine Wahlphysiotherapie, 
die Abrechnung ist mit 
allen Kassen möglich.

www.mensch-im-zentrum.at
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ZENTRUM FÜR
BECKENBODEN
FÜR SIE UND IHN
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imZENTRUM

Zentrum für
Beckenboden
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Vorträge, Kurse, Workshops:
Erfahren Sie mehr über aktuelle Termine auf un-
serer Homepage www.mensch-im-zentrum.at 
oder besuchen Sie uns auf Facebook.

Firmen, Vereine und andere Gruppen 
Beraten wir gerne über die Möglichkeiten, ein 
auf Ihre Bedürfnisse abgestimmtes 
Konzept zu erarbeiten.

Edith Schrott 
Physiotherapeutin

Mitglied der Physio-
Austria Fachgruppe 
„Gynäkologie, Uro-
logie, Proktologie“

Mitglied der MKÖ 
(Medizinische Kon-
tinenzgesellschaft 
Österreich)

Prävention und Rehabilitation:
» Beckenbodenschwäche
» Harn- und Stuhlinkontinenz
» Reizblase, Reizdarm
» Organsenkungsbeschwerden
» nach Unterleibsoperationen 
» Prostatabeschwerden
» nach Prostataoperationen
» Chronische Beckenschmerzen
 
Therapieangebot:
» Individuell abgestimmtes 
   Beckenbodentraining
» Myofeedback und Elektrostimulation
» Manuelle Therapie 
» Myofasziale Therapie
» Viszerale Organbehandlung

PHYSIOTHERAPIE

imZENTRUM

„E in gesunder Beckenboden    
verleiht Sicherheit, Vitalität und 
Freude an der Bewegung“

  (Praxisgründerin Edith Schrott)

Das Team Mensch-im-Zentrum ist spezialisiert auf 
die Behandlungen von gynäkologisch, urologisch 
und proktologisch bedingten Beschwerden und 
Krankheitsbildern. 

Auf Basis der ärztlichen Verordnung bzw. Diag-
nose und einem ausführlichen Erstgespräch er-
stellen wir für Sie einen individuell abgestimmten 
Therapieplan. Aktive Beckenbodenübungen und 
manuelle Mobilisationstechniken werden bei Bedarf 
mit Myofeedback und Elektrostimulation unterstützt.

Mit der Myofeedbacktherapie wird die Muskelspan-
nung gemessen und bildhaft dargestellt. Die Elektro-
stimulation ermöglicht das selektive Kräftigen und 
Entspannen der Beckenboden- und Schließmuskulatur.

Der Beckenboden erfüllt vielfältige Aufgaben, so-
wohl bei Männern als auch bei Frauen. Oft kommt 
es, unabhängig von Alter und Geschlecht, zu einer 
Beckenbodenschwäche. In der Folge können Bla-
sen- und Darmschwäche, Organsenkungen oder 
Potenzstörungen zum Thema werden.
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